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فرزندپروری ادراک شده و سبک‌های هویت با حرمت خود در دانش آموزان دختر دبیرستانی. 


2 پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره, ۲ (۳) ۴۱-۵۶. 
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رابطه شیوه‌های فرزند پروری ادرا کت شده و سبک‌های هویت با حرمت خود در 
دانش آموزان دختر دببرستانی 


فاطمه یی دکتر ایرج صالحی ل دکتر موسی کافی ‏ سجاد ی 
دریافت:۱۳۹۰/۲/۱۹ پذیرش:۱۳۹۰/۴/۲۸ 


جکیده 


هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه بین شیوه‌های فرزندپروری ادراک شده میزان حرمت خحود و سبک‌های هویت در 
دان شآموزان دختر دبیرستانی است. این پژوهش یک مطالعه توصیفی- مقطعی از نوع همبستگی است و ۳۷۵ نفر از دان شآموزان 
دعتر دبیرستانی از دو احیه آموزش و پرورش شهر رشت در سال تحصیلی ۱۳۸۸-۱۳۸٩‏ به روش نمون هگیری خوشه‌ای چند 
مرحله‌ای انتخاب و به پرسشنامه‌های شیوه‌های فرزند پروری بامریند» سبک‌های هویت برزونسکی و حرمت خود کوپراسمیت 
پاسخ دادند. نعای تحلیل واریائس یکت راهه نشان داد بین شیوه‌های فرزند پروری و سبکک‌های هویت با میزان حرمت حود 
دان شآموزان رابطه معنی‌دار وجود دارد. ماتریس همبستگی نیز نشانگر رابطه معنی‌دار میان شیوه‌های فرزندپروری و سبک‌های 
هویت بود. یافته‌های حاص لاز تحلیل رگرسیون چن دگان هگام ب ه گام نشان‌دهنده توانایی پیش‌یین یکنن دگی بیشتر متغیر شیوه 
فرزند پروری قاطعانه درمیان تمامی متغیرهای مستقل می‌باشد, نتایج نشان داد دان شآموزان یکه تحت شیوه فرزند پروری قاطعانه 
پرورش یافته‌اند دارای میزان حرمت خود بالاتر و اغلب این دائ شآموزان دارای سبک‌های هویت اطلاعاتی و يا هنجاری هستند 
اما دا شآموزان تحت شیوه فرزند پروری مستبدانه و سه لگیرانه دارای حرمت خود پایین‌تر و سبک هویت سرد رگم اجتنابی 
هستك ‏ 


کلید واژه‌ها: شیوه‌های فرزندپروری» حرمت خوده سبک‌های هویت» دختران دان شآموز 
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" استادیار گروه روان‌شناسی دانشگاه گیلان 
دانشیار گروه روان‌شناسی دانشگاه گیلان 


* کارشناس ارشد روان‌شناسی عمومی 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۲ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳٩۱‏ 


مقد مه 

والدین و شیوه‌های فرزندپروری آن‌ها یکی از مهمترین عوامل تاثیرگذار در شکل گیری شخصیت 
فرزندان است. شیوه‌های فرزندپروری را می‌توان در ابعاد مختلفی توضیح داد مانند پذیرش محبت؛ 
کنترل» مهربانی» گرمی انعطاف پذیر بودن» محدود کردن و پرتوقع بودن (ماسن و همکاران» ۱۳۸۰: ۵۴۹). 
دیانا بامریند! (۱۹۹۱) روان‌شناس رشد. شیوه‌های فرزندپروری والدین را به سه سبک تقسیم کرده است: 
۱- الگوی رفتاری قاطع و اطمینان‌بخش " ۲- الگوی رفتاری مستبد" ۳- الگوی رفتاری سهل گیر" . والدین 
دارای الگوی رفتاری قاطع و اطمینان‌بخش در امر تربیت کودکک خود گرمی و کنترل زیاد؛ والدین مستبد 
کنترل زیاد و گرمی کم والدین سهل گیر کنترل کم و گرمی زیاد اعمال می‌نمایند. 

در دوره نوجوانی والدین و فرزندان باید بتوانند روابط تازه‌ای با یکدیگر برقرار کنند. والدین باید 
بتوانند نیاز نوجوان را به استقلال متناسب با سنش بشناسند و آن را تشویق کنند (ماسن و همکاران» ۱۳۸۰: 
۶ زیرا نوجوان در جهت بریدن از وابستگی کودکی و کسب استقلال بزرگسالی تلاش می کند. 
جستجوی هویت. نوجوان را در جهت زیرپاگذاشتن ممنوعیت‌ها و عبور از محدودیت‌ها سوق می‌دهد 
(وندرزندن»۱۳۸۴: ۲۰۸ ). همانطور که در پژوهش‌های مختلف نشان داده شده. شیوه‌های فرزندپروری 
متفاوت تاثیر مختلفی بر حرمت خود» هویت. خلاقیت» پیشرفت تحصیلی. سا زگاری اجتماعی» انگیزه 
پیشرفت و سلامت هیجانی افراد دارد ( بامریند. 4۱۹۹۱ بیرس" و گوسنز" .۲۰۰۸ ؛ باقرپور و همکاران, 
۶ اسمیت" . ۲۰۰۷ ؛ باردولوم" ۱۹۹۰۰؛ ترنر" و همکاران. ۲۰۰۹ ؛ کنی " ٩۱۹۸۷۰‏ برن استین " و برن 
استین. ۲۰۰۷), 

از نظر کوپراسمیت" (۱۹۸۱) حرمت خود عبارت است از یک قضاوت شخصی در مورد با ارزش یا بی 
ارزش بودن؛ قبولی یا عدم قبولی خود. که در نگرش فرد ظاهر می‌شود. در حقیقت شخص ممکن است 
خود را آن طور که مردم می‌بینند» ببیند. کوپر اسمیت معتقد است کودکانی که دارای حرمت خود بالایی 
هستند. والدینشان جوی فراهم می‌کنند که کودک از اضطراب و تردید رها باشد و آزادانه محیط را 
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بکاود» این والدین استقلال و اختلاف نظر را می‌پذیرند و کودکان را تشویق می‌کنند که افرادی شایسته و 
مسئولیت‌پذیر شوند. از نظر کوپر اسمیت والدین در شکل گیری حرمت خود کودکان نقش مهمی دارند. در 
پژوهشی که توسط بولاندا" وماجامدار" (۲۰۰۸: ۲۱۰) دررابطه با والدین- فرزندان و حرمت خود 
نوجوانان انجام شد نتایج نشان داد که وجود رابطه و کیفیت درگیر بودن در رابطه بین نوجوان و پدر و 
مادر با حرمت خود نوجوانان رابطه معنی‌دار و مثبت دارد. در پژوهش دیگری که در مورد تاثیر والدین 
حمایت گر و پرورش‌دهنده بر حرمت خود فرزندان توسط لوکک" و کوین " (۲۰۰۸: ۴۰۸) انجام شد نتایج 
نشان داد والدین حمایت گر و پرورش‌دهنده نقش مهمی در بهبودی و افزايش حرمت خود فرزندانشان 
دارند. یافته‌های پژوهش ویسینک و همکاران (۲۰۰۸: ۲۳۶) درمورد نقش واسطه گر حرمت خود در رابطه 
بین هویت قومی و مشکلات رفتاری نوجوانان نشان داد. اکثر نوجوانان اقلیت قومی که به گونه موثری به 
هویت قومی خود متعهد بودند و آن را تصدیق می‌کردند. دارای حرمت خود بالاتری بودند و در نتیجه 

از نظر اریکسون یکی از مهم‌ترین وظایف دوران نوجوانی کسب هویت است. برزونسکی" (۱۹۹۲: 
۲ » الگویی فر آیندی از شکل گیری هویت را ارائه داد که شامل سه سبکک اطلاعاتی" . هنجاری" و 
سرد رگم /اجتنابی"می‌شود. سبک هویت اطلاعاتی مستلزم اکتشاف فعال, باز بودن نسبت به اطلاعات جدید 


پایین تری از مشکلات رفتاری را نشان می‌دادند. 


و ارزیابی اطلاعات قبل از تصمیم گیری است. سبکک هویت هنجاری بیشتر بر احکام. معیارها و انتظارات 
اشخاص مهم به ویژه والدین یا اجتماع برای تصمیم گیری تکیه می کند و سبکک هویت سرد رگم /اجتنابی به 
وسیله خودآ گاهی محدود. راهبردهای تصمیم گیری ناسا زگار و اجتناب از مسائل هویتی مشخص می‌شود. 

بر طبق نظر اریکسون شکل گیری هویت در چارچوب تجربیات بین شخصی و بیشتر در زمینه 
خانوادگی رخ می‌دهد (اریکسون:۱۹۶۸: ۳۲). پژوهش‌های زیادی دید گاه اریکسون در زمینه تاثیر خانواده 
و والدین در شکل گیری هویت نوجوان را تأئید می‌کند. ریس" و بونیس *( ۲۰۰۴: ۵۵ ) در پژوهش خود 
دریافتند مسائلی چون شکست در هویت به طور کلی يا فقدان وضوح در مورد خود» ممکن است ناشی از 


اثرات بافتی چون روابط با والدین و دوستان باشد. در پژوهش اسمیت و همکاران ۲۰۰۸ ۵۱ که در 
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مورد ابعاد فرزندپروری ادراک شده (حمایت. کنترل رفتاری و کنترل روان‌شناختی ) و سبک‌های هویت 
برزونسکی (اطلاعاتی» هنجاری و سرد رگم/ اجتنابی) پیرامون تعدادی از نوجوانان انجام شد نتایج نشان 
داد سبکک اطلاعاتی به گونه مثبت به وسیله حمایت والدین و نیز برخلاف انتظار به وسیله کنترل 
روان‌شناختی پیش‌بینی شد. سبک هنجاری به گونه مثبت به وسیله حمایت و کنترل رفتاری پیش‌بینی شد و 
سبک سرد رگم/ اجتنابی به گونه مثبت به وسیله کنترل روان‌شناختی و به گونه منفی با کنترل رفتاری مادر 

با توجه به مبانی نظری عنوان شده در ابتدای بحث در رابطه با اهمیت عملکرد و شیوه‌های فرزندپروری 
والدین می‌توان استنباط کرد که شیوه‌های فرزندپروری والدین با پیامدهای مثبت و منفی بی شمار برای 
فرزندان همراه است و نوع ارتباط والدین و نوجوان می‌تواند در چگونگی شکل گیری هویت و حرمت 
خود نوجوان تاثیر مطلوب و یا نامطلوب داشته باشد. لذا هدف کلی این پژوهش پاسخ گویی به این پرسش 
است که آیا شیوه‌های مختلف فرزندپروری با میزان حرمت خود و سبکک‌های هویت در نوجوان رابطه 


دارد. 


روش پژوهش 
با توجه به اينکه هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه شیوه‌های فرزندپروری» حرمت خود و هویت در 
دانش آموزان است. این پژوهش یک مطالعه توصیفی- مقطعی از نوع همبستگی است. 


جامعه آماری و نمونه تحقیق 

جامعه آماری پژوهش را جمعیت دانش آموزان دختر دبیرستانی مشغول به تحصیل در نواحی یک و 
دو آموزش و پرورش شهرستان رشت در سال تحصیلی ۵۹- ۱۳۸۸ نت 1 می‌دهند. در انتخاب نمونه 
مورد نظر ازروش نمونه گیری خوشه‌ای چند مرحله‌ای استفاده شد. بدین صورت که از دو ناحبه آموزش و 
پرورش یک ناحیه به تصادف انتخاب و از این ناحیه ۴ دبیرستان دخترانه دولتی و ۲ دبیرستان دخترانه 
غیردولتی به تصادف انتخاب گردید و با مراجعه به آن‌ها از هر پایه تحصیلی یک کلاس به تصادف 
انتخاب شد. با توجه به جدول کریسی" و مورگان" (۰۱۹۷۰ ۳۷۵ نفر به عنوان نمونه شدند. که به منظور 
گرم از افت سیستماتیک از ۴۵۰ نفر نمونه گیری به عمل آمد. از بین این پرسشنامه‌ها ۳۷۵ پرسشنامه 


مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت. این دانش آموزان در محدوده سنی ۱۴-۱۷ ساله قرار داشتند و 
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رشته تحصیلی در این مقطع درنظر گرفته نشده است. 


ابزارهای پژوهش 
۱- پرسشنامه شیوه فرزندپروری بامریند 

این پرسشنامه توسط بامریند در سال ۱۹۹۱ بر اساس نظریه وی ساخته و در سال ۱۳۷۴ توسط 
اسفندیاری به فارسی ترجمه شد و شامل ۳۰ گویه می‌باشد که ۱۰ گویه آن به شیوه فرزندپروری 
سهلگیرانه و۱۰ گویه به شیوه فرزند پروری قاطعانه و ۱۰ گویه نیز به شیوه فرزندپروری مستبدانه تعلق دارد. 
این پرسشنامه به شکل مقیاس لیکرت است و در مقابل هر سوال پیوستاری از کاملا موافق تا کاملا مخالف 
قرار می‌گيرد. این گزینه‌ها به ترتیب از ۰ تا ۴ نمره گذاری می‌شوند. در پژوهش اسفندیاری (۱۳۷۴) ضریب 
پایایی برای شیوه سهل گیرانه ۰۰/۶4 برای شیوه مستبدانه ۰۰/۷۷ و برای شیوه قاطع و اطمینان بخش ۰۷۳ به 
دست آمد. در پژوهش حاضر نیز ضریب همسانی درونی با استفاده از آلفای کرونباخ برای شیوه قاطع و 
اطمینان‌بخش ۰/۸۳ برای شیوه مستبدانه ۰/۸۲ و برای شیوه سهل گیرانه ۰/۸۱ بدست آمد. 

۲-پرسشنامه حرمت خود کوپراسمیت 

این پرسشنامه توسط کوپر اسمیت در سال ۱۹۶۷ ساخته شد و در سال ۱۳۷۷ توسط دادستان به فارسی 
ترجمه شده است. این پرسشنامه دارای ۵۸ ماده می‌باشد که دارای پاسخ بلی و خیر است و ۸ ماده از آن 
دروغ‌سنج هستند. در مجموع ۵۰ ماده آن به ۴ خرده مقیاس حرمت خود کلی» حرمت خود اجتماعی؛ 
حرمت خود خانوادگی و حرمت خود تحصیلی مربوط هستند. شیوه نمره گذاری این مقیاس به شکل ۰و ۱ 
است و حداقل نمره‌ای که یک فرد ممکن است اخذ کند ۰و حداکثر نمره ۵۰ خواهد بود. ضریب آلفای 
کرونباخ و میزان پایایی بازآزمایی اين پرسشنامه در پژوهش رحیمی‌نژاد (۱۳۸۰ )۰ به ترتیب ۰/۹۷ و ۰/۸۵ 
بدست آمده است. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ این پرسشنامه برابر با ۰/۹۰ محاسبه گردید. 

۳- پرسشنامه سبک هویت برزونسکی (/18) 

این پرسشنامه توسط برزونسکی ( ۱۹۹۲ ) ساخته شد و دارای ۴۰ عبارت خبری است که برای سبکت 
هویت اطلاعاتی ۱۱سوال سبک هویت هنجاری ٩‏ سوال, سبک هویت سرد رگم/ اجتنابی ۱۰ سوال و برای 
مقیاس تعهد نیز ۱۰ سوال در نظر گرفته شد. آزمودنی با خواندن هر سوال بر اساس یک مقیاس لیکرت ۵ 
درجه‌ای» میزان موافقت یا مخالفت خود را با هر سوال مشخص می‌کند. برزونسکی و سالیوان" درسال 
۲ تدیل نمرات خام به نمره 2 را برای طبقه‌بندی افراد در سبک‌های هویت پشنهاد نموده‌اند. 
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۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۲ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳٩۱‏ 


طبقه‌بندی افراد بر اساس بالاترین نمره خام در مقیاس» یک روش ساده به نظر می‌رسد. اما بررسی میانگین 
پاسخ سوال‌های سه سبک هویت ( با نمرات خام ) درنمونه‌های مختلف نشان می‌دهد که بیشتر افراد در 
طبقه سبک اطلاعاتی یا هنجاری قرار می‌گيرند. این مسئله عامل قوی پذیرش اجتماعی را نشان می‌دهد. 
توصیه به طبقه‌بندی افراد بر حسب بالاترین نمره 2 » یکی از روش‌های کاهش این سوگیری می‌باشد و 
افراد پیشتری را در طبقه سرد رگم/ اجتنابی قرار می‌دهد که در پژوهش حاضر از این شیوه استفاده شده 
است (غضنفری» ۱۳۸۳). 

در پژوهش آقاجانی و همکاران (۱۳۸۳) ضریب پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ برای سبکك 
اطلاعاتی ۰۰/۷۳ سبکک هنجاری ۰/۷۰ سبکك سرد رگم/ اجتنابی 4٩‏ و تعهد ۰/۷۶ گزارش شده است. 
در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای سبکك هویت اطلاعاتی ۰۰/۶۲ سبک هویت هنجاری ۰/۴۸ و برای 
سبکک هویت سرد رگم/ اجتنابی ۰/۷۶ محاسبه شده است. لازم به ذکر است که در پژوهش حاضر گویه‌های 
خرده مقیاس تعهد در پرسشنامه سبک‌های هویت برزونسکی مورد تحلیل قرار نگرفت به دلیل اینکه 
برزونسکی آن را یک سبک هویت نمی‌داند. پیش از این در پژوهش جو کار( ۱۳۸۵) نیز گوبه‌های خرده 
مقیاس تعهد مورد تحلیل قرار نگرفت. 


روش تجزیه و تحلیل داده‌ها 
در پژوهش حاضر برای توصیف داده‌هاء شاخص‌های توصیفی مانند میانگین و انحراف معیار به کار 
گرفته شد. در قسمت آمار استنباطی از آزمون‌هایی نظیر تحلیل واریانس یک راهه" » رگرسیون خطی گام 


به گام » ضریب همبستگی و استفاده شده است. 


بافته‌های تحقية 
جدول ۱ با در برداشتن شاخص‌های توصیفی آزمودنی‌ها؛ اطلاعاتی در مورد میانگین و انحراف 


استاندارد گروه نمونه به تفکیک دانش آموزان مدارس دولتی و غیردولتی ارائه می‌دهد. 


۸0۷۸ !۱ 
۵ 2 
کصمن‌تتلهم) ممتنداممم ممویوعط 3 


سال ۲ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۱ رابطه شیوه‌های فرزندپروری ... ۴۷ 


جدول ۱: شاخص‌های توصیفی متغیرهای شیوه‌های فرزندپروری» هویت و حرمت خود به تفکیکک دانش آموزان 


مدارس دولتی وغیردولتی 
شاخص‌های آماری میانگین انحراف استاندارد 
متغیرها دولتی غیردولتی دولتی غیردولتی 
قاطعانه ۱۷/۶۲ ۱۳۸/۵۳ ۷/۲۰ ۷/۴ 
شیوه‌های فرزندپروری مستبدانه ۱۶/۳۵ ۱/۳ 2 ۸۱۱ 
سهل گیرانه ۱/۳۶ ۱۷/۷۶ 2۹۹ ۷/۶۱ 
اطلاعاتی ۴۰/۱ ۳۸/۸ ۶2۸ 2۷۱ 
سبک‌های هویت هنجاری ۳۲/۵ ۳۲/۷۵ ۴۳/۶۸ ۴/۴۵ 
سرد رگم ۱۴/۸۵ ۱۶/۲ 2/۶ ۷/۴۰ 
حرمت خود ۳۲/۸ ۳۴۳/۹ ۷/۹۳ ۸۷۱ 


درجدول ۲ نتایج تحلیل واریانس یکک راهه برای بررسی میزان حرمت خود در سه شیوه فرزندپروری 
نشانگر آن است که تفاوت معنی‌داری بین مقادیر حرمت خود از نظر این سه شیوه فرزندپروری وجود دارد 
( ۰/۰۰۰ >۳ ۳۲/۴۷ -). برای تعیین جایگاه تفاوت‌ها از آزمون تعقیبی شفه بهره گرفته شد. نتایج نشان 
داد که بین شیوه فرزندپروری قاطعانه و مستبدانه تفاوت معنی‌داری به نفع سبک فرزندپروری قاطعانه و جود 
دارد ( ۰/۰۰۰ > ). همچنین بین سبکک فرزندپروری قاطعانه و سهل گیرانه تفاوت معنی‌داری به نفع سبکک 


جدول ۲: تحلیل واریانس یک راهه مقیاس حرمت خود در دانشآموزان با شیوه‌های فرزندپروری متفاوت 


شاخص‌های آماری | مجموع درجه آزادی | میانگین مجذورات نسبت ۲ مقدار ۲ 
منابع واریانس مجذورات 
واریانس بین گروهی ۳۵۹۹ ۲ ۱۳۹۶/۹ ۳/۸۴۶ و 
واریانس درون گروهی ۲۰۸۱ ۳۷۲ 2۳۲( 
مجموع ۲۴۱۷۳۳۹ ۳۷۴ 


برای بررسی میزان حرمت خود دانشآموزان در سه سبکك هویت نتایج تحلیل واریانس یک راهه با 
توجه به نمرات 2 در جدول ۳ نشان داد که تفاوت معنی‌داری بین مقادیر حرمت خود از نظر این سه 
سبک هویت وجود دارد ( ۰۱/۰۰۰ > ۱۴/۲۳ < ۳ ). در بررسی تفاوت ميانگین مقادیر حرمت خود 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۲ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳٩۱‏ 


براساس آزمون تعقیبی شفه مقایسه دوبه دو سبک‌های هویت اطلاعاتی» هنجاری و سردرگم/ اجتنابی در 
دانش آموزان نشانگر آن بود که سبک هویت اطلاعاتی نسبت به سبکك هویت سرد رگم / اجتنابی دارای 
سطوح بالاتری از حرمت خود می‌باشند ( ۰/۰۰۲ >۳ ). همینطور سبکك هویت هنجاری نسبت به سبکک 
هویت سردرگم/ اجتنابی دارای سطوح بالاتری از حرمت خود می‌باشد ( ۱ ۰/۰۰۰ > اما بین سطوح 


حرمت خود در دو گروه اطلاعاتی و هنجاری تفاوت معنی‌دار وجود نداشت ( جدول ۳). 


جدول ۳: تحلیل واریانس یک راهه مقیاس حرمت خود در دانش آموزان دارای سبک‌های مختلف هویت 


شاخص‌های آماری فیخبسنوع | درخسسته | میسسستانگین نسبت ۳ مقدار۳ 
منابع واریانس مجذورات | آزادی مجذورات 

واریانس بین گروهی ۱/۱۳/۶۸ ۲ 23-۴ ۱۳/۲۲ 1/۰۰ 
واریانس درون گروهی ۱۵۷۱ ۳۷۲ ۶۳۶ 

مجموع ۱۶۱۳/۳۹ ۳۷۴ 


نتایج تحلیل همبستگی برای بررسی رابطه میان سبک‌های هویت و شیوه‌های فرزندپروری دانش آموزان 
در جدول ۴ ارائه شده است. همانطور که مشاهده می‌شود. بین شیوه فرزندپروری قاطعانه و سبکك هویت 
اطلاعاتی ( ۰/۰۱ >۳ ۰ ۲<۰/۳۰) و سبکک هویت هنجاری (۳>۰/۰۱ ۰ ۰/۳۲ ۲) همبستگی مثبت و 
معنی‌دار وجود دارد؛ به عبارت دیگر دانش آموزانی که با شیوه فرزندپروری قاطعانه پرورش یافته‌انده 
نمرات بالاتری در مقیاس سبک‌های هویت اطلاعاتی و هنجاری کسب کرده‌اند. اما بین شیوه فرزندپروری 
قاطعانه و سبک هویت سرد رگم/ اجتنابی همبستگی معنی‌دار و منفی وجود دارد ( ۳5۰/۰۵ ۰/۱۱ - -۲)؛ 
به عبارتی دانش آموزانی که با شیوه فرزندپروری قاطعانه پرورش یافته‌اند نمرات پایین تری در مقیاس هویت 
سرد رگم / اجتنابی دارند. بین شیوه فرزندپروری مستبدانه و سبکک هویت سرد رگم/ اجتنابی همبستگی مثبت 
و معنی‌دار وجود دارد ( ۰۳۰/۰۵ 2۰/۲۳ ۲)؛ بدین معنی که دانش آموزانی که با شیوه فرزندپروری 
مستبدانه پرورش یافته‌اند نمرات بالاتری در مقیاس سبکک هویت سرد رگم/ اجتنابی دارند اما بین شیوه 


فرزندپروری مستبدانه و سبک هویت اطلاعاتی و هنجاری همبستگی معنی‌داری بدست نیامد. 
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جدول ۴: ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای شیوه‌های فرزندپروری و سبک‌های هویت 


خرده مقیاس‌ها ۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ 

۱. شیوه فرزندپروری قاطعانه ۱ 

۲ شیوه فرزندپروری مستبدانه ۱/۵ ۱ 

۳ شیوه فرزندپروری سهل گیرانه ۱/۳۷۷ ۷۷۷- ۱ 

۴ سبک هویت اطلاعاتی ۱/۳۱ ۰/۱ ۰/۶ ۱ 

۵ سبک هویت هنجاری ۳۷ ۳ 1/۹ ۵۰ ۱ 

۶ سبک هویت سرد رگم | ۰/۲۳۲۷ | ۰/۲۷۲۷ ۷ | ۰/۰۳- ۱ 
05 ۰ 
۳>0/01 ۶« 


برای تعیین قوی‌ترین عوامل پیش‌بینی کننده سطوح عزت نفس براساس سبک‌های سه گانه 
فرزندپروری هویت و نوع مدرسه. رگرسیون چندمتغیری گام به گام اجرا شد. نتایج این تحلیل شامل 
ضریب تعیین (162) خطای استاندارد برآورد (51 » ضریب بتا ((] )؛ مقدیر ) و سطح معنی‌داری در حدول 


وت 


جدول۵: تحلیل رگرسیون چند متغیری گام به گام برای پیش‌بینی میزان حرمت خود 


متغیرهای منتخب ضریب ۵ وله تولرانس 
فرزند پروری قاطعانه ۰۳۳ ۳/۸۵ ۰ ۶۵۶ 
هویت هنجاری ۰۲ ۴/۱۵ ۰ ۷۳ 
فرزندپروری مستبدانه ۷-- ۰- ۱.۴ ۲ 
هویت سرد رگم ۰- ۰- ۳۶ ۰۹۴۷ 
متغیرهای حذف شده ۳/۵ 
فرزند پروری سهل گیرانه | ۰۰۰۶ ۱۴ ۰۹۷ 
هویت اطلاعاتی ۰۴۸ ۰۸۵۱ ۰۳۹۶ 
نوع مدرسه ۷۰ ۱۴۹۵۳ روز" 
خلاصه مدل 
۳۵ 132-2 ۹۳ -(هنجاری) ۱/۷۹ +(قاطعانه۰/۲۶-< حرمت خود 
۰۱۸ >"1 ۶ 1 ( سرد رگم) ۰/۸۴- (مستبدانه ) ۰/۱۹ 


همانطو رکه درجدول ملاحظه می گردد و گر یوعد امعقیق گام به گام درگام چهارم. به ترتیب 


چهارمتغیر شیوه فرزندیروری قاطعانه. سک هویت هنجاری» شیوه فرزندیروری مستبدانه» سک هویت 


۵۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد سال 4۲ شماره 3 پاییز و زمستان ۱۳۹۱ 


سرد رگم را به عنوان متغیرهای منتخب برای پیش‌بینی سطوح حرمت خود دانش آموزان انتخاب کرده 
است. این چهار متغیر به تنهایی ۲۳/۵ درصد واریانس مشت رک نتایج حرمت خود را تبیین می‌نماید. دراین 
مورد ضریب بتا برای شیوه فرزندپروری قاطعانه. و سبکك هویت هنجاری مثبت و معنی‌دار بود (۱ ۰/۰۰۰ 
5) در حالی که ضریب بتا برای متغیر سبکک فرزندپروری مستبدانه و سبک هویت سردر گم منفی ظاهر 
شد. نتایج تحلیل هم‌خطی" با توجه به آماره تولرانس ۰۲ پیرامون مدل نیز نشان داد که با وجود ارتباط بین 
متغیرهای پیش‌بینء آن‌ها هم خطی بالایی نسبت به یکدیگر ندارند. در اين مورد هرچه مقدار تولرانس بیشتر 


باشد میزان هم خطی کمتر است. 


بحث و نتیجه گیری 

پراساس یافته‌های حاصل از این پژوهش میان حرمت خود دانش آموزان در سه شیوه فرزندپروری 
مختلف تفاوت معنی‌داری وجود دارد و افرادی که با شیوه فرزندپروری قاطعانه پرورش یافته‌اند نسبت به 
شیوه‌های فرزندپروری مستبدانه و سهل گیرانه دارای حرمت خود بالاتری هستند. نتیجه بدست آمده در 
پژوهش حاضر همسو و هم‌جهت با اغلب پژوهش‌های انجام شده است و پيشینه موجود در پژوهش‌های 
مختلف نشان می‌دهد که فرزندپروری قاطعانه به ایجاد حرمت خود. احساس مسئولیت؛ سلامت روانی؛ 
توانش اجتماعی. خودمختاری و رابطه نزدیک و مثبت با فرزندان کمک می‌کند ( باقرپور و همکاران. 
۶ بولاندا و ماجامدار ۲۰۰۸؛ لوک و کوین؛ ۲۰۰۸؛ اسمیت. ۲۰۰۷+ سانتراکک" ۰ ۱۹۸۴). در پژوهش 
فلیگر" و واسونای" ( ۲۰۰۶: ۰0۰۸ یافته‌ها نشان داد که نزدیکی» کنترل و حمایت زیاد والدین که از 
ویژگی‌های فرزندپروری قاطعانه است منجر به حرمت خود بالا در فرزندان می‌شود. پارکر" و بنسون" 
(۲۰۰۴: ۵۲۷) در پژوهش خود نشان دادند که ادراک صمیمیت و نزدیکی با والدین همبستگی مثبت با 
حرمت خود نوجوان دارد. بنابراین یک معیار مثبت از سلامتی روان‌شناختی نوجوانان هم شامل رشد 

احساس استقلال هویت و هم روابط نزدیک با والدین است. 
والدین قاطع و مقتد گرم و با محبت. مسئول, دارای روحیه همکاری و پاسخ گو هستند. این والدین 
خودمختاری و استقلال فرزندان خود را تشویق می‌کنند و برای نظرات و عقاید فرزندان خود هرچند 
مخالف با نظر آنان» احترام قائل‌اند. توجه مثبت به فرزندان و احترام گذاشتن به عقاید و نظرات آن‌ها؛ 
حتده‌منتمی !1 
عمصمتعاو۲ 7 
ممصصوی 3 
موز ٩‏ 
تججمومه ۷ ۶ 


مرو ٩‏ 
عمعوع 7 
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درنظر گرفتن خودمختاری و استقلال و پرورش روحبه همکاری در فرزندان می‌تواند منجر به ایجاد 
کفایت» خود ارزشی» ادراک شایستگی بیشتر و در نتیجه حرمت خود بیشتر در فرزندان والدین قاطع و 
مقتدر شود. 

همچنین یافته‌های پژوهشحاضر نشان داد تفاوت معنی‌داری بین مقادیر حرمت خود در سه سبکك هویت 
اطلاعاتی» هنجاری و سرد رگم/ اجتنابی وجود دارد و دانش آموزانی که دارای سبک هویت اطلاعاتی و 
هنجاری بودند نسبت به سبکك هویت سرد رگم/ اجتنابی دارای سطوح بالاتری از حرمت خود بودند. اما 
بین سبک هویت اطلاعاتی و سبکك هویت هنجاری در میزان حرمت خود تفاوت معنی‌داری به دست نیامد. 
نتایج پژوهش حاضر از جهتی مشابه و از جهتی متفاوت با پژوهش‌های پیشین است. به عنوان مثال» در 
پژوهش نورمی" و همکاران ( ۱۹۹۷: ۵۶۷) افراد دارای سبک هویت اطلاعاتی نسبت به افراد دارای سبککك 
هویت هنجاری دارای نمرات بالاتری در حرمت خود بودند. اگرچه در پژوهش لایکس" و همکاران 
(۲۰۰۷: ۱۱۰۸) حرمت خود رابطه معنی‌داری با سبکک هویت هنجاری داشته» اما با سک هویت اطلاعاتی 
رابطه معنی‌داری نداشته است. نتایج پژوهشی که فیلیس " و پیتمن " ( ۲۰۰۷: ۱۰۲۱) در رابطه با سبک‌های 
هویت و سلامت روان‌شناختی در دانش آموزان دبیرستانی به انجام رساندند» نشان داد نوجوانان سرد رگم/ 
اجتنابی کمتر خوش‌بین بودند و حرمت خود پایین تری داشتند. این دسته از نوجوانان اظهار ناامیدی بیشتر و 
نگرش خودتقصیری بالاتری نسبت به نوجوانان دارای هویت اطلاعاتی یا هنجاری داشتند. یافته‌ها و نتایج 
ناهماهنگ در پژوهش‌های مختلف در این زمینه نشان دهنده این است که رابطه بين حرمت خود و 
سبک‌های هویت پیچیده است و این ممکن است بخشی وابسته به طبیعت عزت نفس باشد؛ به عنوان مثال » 
جنبه‌های شخصی حرمت خود (یعنی ویژگی‌های شخصی و رضایت از آن‌ها ) ممکن است با سبکك 
اطلاعاتی نسبت به سبک هنجاری بیشتر مرتبط باشد. اما افراد دارای هویت هنجاری بیشتر بر ویژگی‌های 
بین شخصی (یعنی نقش‌های اجتماعی و هنجاره ) نسبت به ویژگی‌های شخصی تاکید می‌کنند. بنابراین 
ممکن است آن‌ها کمتر بر جنبه‌های شخصی حرمت خود تکیه کنند و در مقابل بر حرمت خود نشأت 
گرفته از روابط بین شخصی تکیه می‌کنند (اریجیت" و کرپلمن *. ۲۰۰۹: ۱۱۴۸). 

نتایج این پژوهش برای تعبین قوی‌ترین عوامل پیش‌بینی کننده سطوح حرمت خود بر اساس شیوه‌های 


فرزندپروری و سبک‌های هویت نشان داد قوی‌ترین عامل شن‌بیتی. کننده میزان حرمت خود بین تمامی 
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متغیرهای مستقل» شیوه فرزندپروری قاطعانه است. درمرحله دوم مجموع شیوه فرزندپروری قاطعانه و 
سبک هویت هنجاری دارای بالاترین میزان حرمت خود هستند. در مرحله سوم فرزندپروری مستبدانه و در 
مرحله چهارم سبک هویت سردرگم/ اجتنابی به متغیرهای مراحل اول و دوم اضافه شدند و دانش آموزانی 
که با شیوه فرزندپروری مستبدانه پرورش یافته‌اند و دارای سبکك هویت سردرگم/ اجتنابی هستند دارای 
کمترین میزان حرمت خود هستند. در تبیین اين یافته که شیوه فرزندپروری قاطعانه قوی‌ترین عامل پیش‌بین 
میزان حرمت خود در دانش آموزان است می‌توان گفت خانواده محیطی است که افراد از بدو تولد در آن 
زندگی می‌کنند و از آن تاثیر می‌پذیرند. خانواده یکی از مهم‌ترین عوامل تاثیرگذار بر شخصیت فرزندان 
است و شیوه فرزندپروری که متاثر از خانواده است در شکل گیری رفتار و اعمال فرزندان نقش بسزایی 
دارد. شیوه‌های فرزندپروری قاطعانه به دلیل توجه مثبت و احترام به فرزندان همینطور در نظر گرفتن 
خودمختاری واستقلال آنان منجر به ایجاد احساس کفایت ۰ خود ارزشی و حرمت خود بالاتر در فرزندان 
می سود 

از دیگر یافته‌های این پژوهش رابطه معنی‌دار بین شیوه‌های فرزندپروری و سبک‌های هویت است. بین 
شیوه فرزندپروری قاطعانه و سبک‌های هویت اطلاعاتی و هنجاری رابطه‌ای معنی‌دار وجود دارد. همینطور 
بین شیوه‌های فرزندپروری مستبدانه و سهل گیرانه با سبک هویت سرد رگم/ اجتنابی رابطه معنی‌دار به دست 
آمد. نتایج پژوهش‌های انجام شده دراین زمینه ازجهتی مشابه و از جهتی متفاوت با پژوهش حاضر است. 
اریکسون در سال ۱۹۶۸ بر نقش مهم افراد اطراف نوجوان در شناسایی» حمایت و بنابراین در شکل گیری 
هویت نوجوان تأکید دارد. نتایج پژوهش نجفی و همکاران در مورد رابطه بين کارایی خانواده و بحران 
هویت بیانگر نقش و اهمیت تاثیرکارایی خانواده بر بحران هویت در نوجوان است. نقش والدین و به تبع 
آن عملکرد خانواده» در میزان هویت‌یابی نوجوان بسیار مهم است. والدین با دادن آگاهی و بینش به 
نوجوان می‌توانند آینده آنان را در اجتماع بیمه کنند و عملکرد نامطلوبشان به هر دلیل» می‌تواند نوجوان را 
دچار سردرگمی و بحران کند. رفتارها و تعاملات درون خانواده » پیشرفت آن‌ها را در شکل گیری هویت 
تحت تاثیر قرار می‌دهد ( نجفی و همکاران, ۱۳۸۵: ۲۴ ). 

نتایج پژوهش برزونسکی (۲۰۰۴: ۲۱۸) دررابطه با شیوه‌های فرزندپروری وسبک‌های هویت نشان داد 
بین شیوه‌های فرزندپروری و سبک‌های هویت رابطه‌ای معنی‌دار وجود دارد و نوجوانان با سبکك هویت 
اطلاعاتی. والدینشان را به عنوان مقتدر و با ارتباطات باز معرفی کردند. دراین راستا برزونسکی دریافت 


سبک هویت هنجاری با والدین قدرت‌طلب و مستبد مرتبط است. در پژوهش دیگری آدامز" و همکاران 
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(۲۰۰۵: ۶۳) همسان با پژوهش حاضر دریافتند. بین سبکک هویتی سردرگم/ اجتنابی با شیوه‌های 
فرزندپروری مستبد و سهل گیر رابطه معنی‌داریوجود دارد و سبکک هویت هنجاری به طور مثبت با شیوه 
فرزندپروری قاطعانه مرتبط است. درخانواده‌هایی که نقش‌ها و مسئولیت‌های هر یک از اعضا و قوانین 
حاکم بر محبط خانواده روشن و مناسب نیست و پیوند محکم و عاطفی بین اعضای خانواده وجود ندارد. 
خانواده نمی‌تواند کارکردهای خود را به طور صحیح به اجرا درآورد و اعضای آن نمی‌توانند هویت 
ثابت و منسجمی داشته باشند. دراین راستا می‌توان بیان کرد که درشیوه‌های فرزندیروری مستبدانه و 
سهل گیرانه که رابطه منسجم‌محکم و مناسبی بین والدین و فرزندان وجود ندارد طبیعتاً اعضای آن 
نمی‌توانند هویت ابت و منسجمی کسب کنند و دچار سردرگمی در هویت‌یابی می‌شوند (نجفی و 
همکاران . ۱۳۸۵: ۲۴). 

این پژوهش نیز مانند سایر پژوهش‌ها با محدودیت‌هایی مواجه بوده است؛ از جمله عدم همکاری 
مسئولین برخی مدارس بخصوص مدارس غیر دولتیء که تمایلی به تکمیل پرسشنامه‌ها توسط دانش آموزان 
نداشتند و به اصرار پژوهش گر حاضر به همکاری می‌شدند. همچنین پژوهش حاضر تنها در مورد دختران 
دانش آموز انجام شده و در تعمیم نتایج به پسران دانش آموز محدودیت دارد» پیشنهاد می‌شود موضوع 
پژوهش حاضر در نمونه‌های پسران اجرا شود تا امکان مقایسه بین دو جنس فراهم گردد. 

به طورکلی از یافته‌های پژوهش حاضر می‌توان نتیجه گیری کرد. افرادی که تحت شیوه 
فرزندپروری قاطعانه پرورش یافته‌اند نسبت به افرادی که تحت شیوه مستبدانه يا سهل گیرانه پرورش 
یافته‌اند دارای سطوح بالاتری از حرمت خود هستند. همینطور رابطه شیوه‌های فرزندپروری والدین با 
سبک‌های هویت نوجوانان در پژوهش‌های مختلف اثبات شده است. نتایج پژوهش حاضر نیز نشان داد 
افرادی که با شیوه‌های فرزندپروری مستبدانه و یا سهل گیرانه پرورش یافته‌اند دارای سبکث هویت 
سرد رگم و افرادی که تحت شیوه فرزندپروری قاطعانه پرورش یافته‌اند دارای سبکک هویت اطلاعاتی و یا 
هنجاری هستند. در بررسی رابطه میان سبک‌های هویت و میزان حرمت خود نتایج پژوهش حاضر نشان داد 
افراد دارای سبکک هویت اطلاعاتی و یا هنجاری نسبت به افراد دارای سبکك هویت سرد رگم دارای سطوح 
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